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Ekspeditionstid:
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Keere grundejerforening
Idreet er sjovt - og idraet er sundt.

Du og dine naboer inviteres til en fysisk aktiv hverdag gennem anderledes og sjove faciliteter
i lokalomradet. Vi vil derfor gerne have jeres bud pa, hvilke redskaber eller aktiviteter, der
kan invitere beboerne i jeres ejerforening til at veere mere fysisk aktive.

Fritid og kulturs tilbud til ejerforeningerne
Fritid og Kultur bidrager med gkonomi, sparring, afholdelse af events til at skabe fokus pa de
nye bevaegelsesomrader samt kommunikation og markedsfgring.

De eneste rammer er, at aktiviteterne gerne skal veere udendgrs og at de kan fortseette af sig
selv, nar projektperioden udlgber. Aktiviteterne kan invitere beboere i jeres ejerforening til fx
at fa pulsen op pa vej hjem fra arbejde eller veere et egentligt motionstilbud i fritiden.

Det kan eksempelvis veere redskaber til fodboldfitness, afmaerkning af en lokal ga- eller
rulleskgjtesti, optegning af hinkeruder eller materialer til forskellige lege.

Lokal Motion — fysisk aktivitet i lokalomradet

Hgje-Taastrup Kommune er udnasevnt til breddeidreetskommune 2014-2016. Fritid og Kultur
arbejder derfor med at fa flere fysisk aktive borgere gennem projektet Lokal Motion. Det skal
veere nemt at f& motion i hverdagen.

Vi ser frem til at ggre jeres omrade mere indbydende til fysisk aktivitet. | opfordres derfor til
at kontakte Lykke Pedersen pa telefon 4359 1338 eller mail lykkepe@htk.dk, sa vi kan tale
om mulighederne i jeres omrade.

Vi opfordrer jer til at teenke frit og bredt.

Med venlig hilsen

Lykke Pedersen
Projektmedarbejder, Idraet
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